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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

19.03.20261

Velkommen til 
informasjonsmøte om eksamen 
mm.

❑ Eksamen

❑ Standpunkt

❑ Klageadgang

❑ Vitnemål

❑ Overgang til videregående skole
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoEksamensordning for grunnskolen

Alle elever blir trukket ut i et 
skriftlig eksamensfag (matematikk, 
norsk eller engelsk). Norsk har to 
eksamensdager, engelsk og 
matematikk har én. 

→ Eksamens varighet er 5 timer (+ eventuell 
tilleggstid, inntil en klokketime)

Utdanningsetaten trekker kandidater og fag

Utdanningsdirektoratet lager oppgaver og 
bestemmer retningslinjene

Statsforvalter er ansvarlige for sensur og 
klagebehandling

Alle elever blir trukket ut i et muntlig 
eksamensfag (norsk, matematikk, 
engelsk, samfunnsfag, KRLE, 
naturfag eller språkfag)

→ Muntlig eksamen har en varighet på 30 
minutter (Samfunnsfag, KRLE, engelsk, 
språkfag og norsk) 

→ Muntlig-praktisk eksamen har en varighet 
på 45 minutter (matematikk og naturfag)
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
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19.03.2026

Tidsplan sentralt gitt eksamen

Dag og klokkeslett Aktivitet Hvor

Ingen obligatoriske 
forberedelsesdager til 

skriftlig eksamen

Onsdag 13. mai Opplysning om 
trekkfag 09:00

Allrommet

Onsdag 20. mai Eksamen i engelsk 
(ENG0030)

Allrommet

Torsdag 21. mai Eksamen i norsk 
hovedmål (NOR0218)*

Allrommet

Fredag 22. mai Eksamen norsk sidemål 
(NOR0219)

Allrommet

Tirsdag 26. mai Eksamen i matematikk 
(MAT0015)

Allrommet

Tirsdag 19. mai Eksamen matematikk 1Tog 1P 

(forsert løp)

OHG

Onsdag 20. mai Eksamen engelsk Vg1 (forsert 

løp)

OHG

3
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Oslo 2019

Nytt av året!
Ny tidsfordeling i matematikk for 10. trinn

Del 1 uten hjelpemidler: 2 timer

Del 2 med hjelpemidler: leveres innen 5 timer

Eksamensformat som tidligere, men noen oppgavetyper flyttes fra del 2 til 
del en og tilpasses til å kunne løses uten hjelpemidler

19.03.2026 4
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.
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logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Kollisjon med datoer, forsering
Dersom eksamensdatoene i grunnskolen er på samme dag som dato for forsering, 
er det eksamen i grunnskolen som må tas. 

Eleven må i dette tilfelle gå opp til første etterfølgende eksamen på vg1 og bestå 
for å beholde standpunktkarakteren, jf. opplæringsforskriften § 9-36. 

Eleven kan ta faget på nytt i videregående opplæring.
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoSærskilte tilrettelegginger til eksamen

Informasjonsskriv sendt ut 09.01. 

informasjon-om-tilrettelegging-til-skriftlig-eksamen.pdf

• Vedtak er fremdeles ikke ferdigbehandlet. 

• Kommer innen uke 15. 

• Alle som har søkt har dialog med sin kontaktlærer om tilrettelegginger 
til heldagsprøvene. 

19.03.2026 6
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoIkke kom for sent! 

Eleven får ikke tatt eksamen dersom 
man kommer etter kl. 10.00 

Elever som kommer for seint, men før kl 
10.00 får ikke tilbake/ekstra tid

Oppmøte senest kl. 08.30  i 
eksamenslokalet for å begynne 
pålogging. Hvis man kommer etter 
kl.09.00 må man inn til rektor som 
avgjør om dere får lov til å ta eksamen 
eller ikke.

Man kan ikke levere eksamen eller 
forlate eksamenslokalet før kl. 10.00

19.03.2026 7
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoRegler på eksamen - Hva er juks?

Det er ikke lov å låne hjelpemidler av hverandre under eksamen.  Det blir 
ansett som forsøk på juks. Hvis dere trenger noe under eksamen, må dere 
henvende dere til vaktene.

Alle former for kommunikasjon med andre elever, som for eksempel 
snakking, kroppsspråk eller via digitale hjelpemidler er strengt forbudt.

 Samskriving, chat, publisering av tekst eller kommentarer på en nettside, og andre 
måter å utveksle informasjon med andre på er ikke tillatt

Du kan ikke bruke chatbot eller tilsvarende teknologi hverken online eller 
offline. 

Bruk av andre hjelpemidler enn det som er tillatt i faget.

Bruk av oversettelsesprogrammer i språkfag er juks (også programmer 
som kan benyttes uten tilgang til internett) 

19.03.2026 8
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Oslo 2019

Konsekvenser av juks
Juks fører til karakteren IV (ikke vurdert) i standpunkt i faget som telles med i 
snittet som 0 poeng

Får ikke eksamenskarakter – eksamen annulleres

Dette vil trekke ned snittet for inntak til VGS

19.03.2026 9
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ha negativ 
tekst/logo

Mer om hjelpemidler, kilder mm.
Nettside som sier mer om 
hjelpemiddelordningen til skriftlig eksamen: 

 a) Landssamarbeidet for eksamen –
Hjelpemiddelordningen til skriftlig eksamen – 
Novari IKS

b) Lenke: Se informasjon hvilke hjelpemidler 
som er lov på eksamen 

Bruk av kilder: Beskrevet i 
eksamensveiledningene og i informasjonsdelen 
til eksamen. 
• Lærerne gjennomgår dette med dere i forkant av 

eksamen. 

• "Resultatet ved uselvstendig kildebruk kan føre til at 
kandidaten får en lavere eksamenskarakter". 

19.03.2026 10
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Informasjon om eksamensresultat
Sensuren faller 16. juni. 

Dere får eksamenskarakteren/resultatet 18. juni.

Vitnemål og siste skoledag er torsdag 18. juni

19.03.2026 11



5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm

33,87 cm

28,20 cm

22,56 cm

16,92 cm

11,28 cm

2,82 cm

2
,1

3
 c

m
5

,6
4

 c
m

5
,6

4
 c

m
5

,6
4

 c
m

1
6

,9
2

 c
m

1
1

,2
8

 c
m

Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Deloverskrift blålys

5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm

33,87 cm

28,20 cm

22,56 cm

16,92 cm

11,28 cm

2,82 cm

2
,1

3
 c

m
5

,6
4

 c
m

5
,6

4
 c

m
5

,6
4

 c
m

1
6

,9
2

 c
m

1
1

,2
8

 c
m

Oslo 2019

Hvordan klager man på en skriftlig 
eksamenskarakter?
Snakke med faglæreren din før du klager. 

Må bruke eget klageskjema. Dette fås på kontoret

Elever som har fylt 15 år kan signere klage selv

Klagefrist eksamen er 1. juli. 

Klage på eksamenskarakter i grunnskolen og videregående opplæring - Eksamen - 
Oslo kommune

19.03.2026 12
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tekst/logoMuntlig og muntlig-praktisk eksamen
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoTidsplan for lokalt gitt eksamen

Første gruppe Andre gruppe Hvor

Onsdag 27. mai Opplysning om trekkfag 
kl. 09:00 - beskjed om 
eksamen

Kunnskapstrappa mellom 
5. og 6. etasje

Torsdag 28. mai Trekker oppgave - 
forberedelse

Klasserom/spesialrom

Fredag 29. mai Lokalt gitt eksamen Egen tids- og romplan for 
den enkelte

Onsdag 3. juni Opplysning om trekkfag 
kl. 09:00 - beskjed om 
eksamen

Kunnskapstrappa mellom 
5. og 6. etasje

Torsdag 4. juni Trekker oppgave - 
forberedelse

Klasserom/spesialrom

Fredag 5. juni Lokalt gitt eksamen Egen tids- og romplan for 
den enkelte

19.03.2026 14
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Kravet om en presentasjon (Powerpoint el) som utgangspunkt 

for samtalen under muntlig eksamen, er opphevet fra 1. aug. 

2020.

Presentasjon kan fortsatt brukes til muntlig og muntlig-praktisk 

eksamen, men det vil være frivillig for eleven.

Vurderingsgrunnlaget: Det er kompetansen som vises på 

eksamensdagen som vurderes og forberedelsedelen er ikke en 

del av vurderingsgrunnlaget, jf. FOL §3-27 Førebuingsdel. 
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Trekkfagene: matematikk, norsk, engelsk, samfunnsfag, naturfag, krle, 
fremmedspråk eller språklig fordypning 

Alle elever kommer opp i ett muntlig fag

Skolen trekker elever og fag

Faglærere utarbeider oppgaver i samarbeid med sensor

Utdanningsetaten oppnevner sensorer

19.03.2026 16
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tekst/logoKlage på muntlig eksamen 

Kun adgang til å klage på formelle feil

Eksempler på formelle feil:
• → Tid 

• → Informasjon

• → Brudd på lovverk rundt eksamen

• → For sen beskjed om fag (OBS! Elevens ansvar å være til stede på 
kunngjøringen)

Skjema må fylles ut på kontoret etter samtale med rektor 
eller trinnansvarlig for 10.trinn rett etter gjennomført 
eksamen

19.03.2026 17
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ha negativ 
tekst/logoMuntlig eksamensdatoer forsert løp

Muntlig eksamen i engelsk Vg1 (ENG1008) og 
matematikk 1T (MAT1002)

Eksamenstrekk: 28. april

Forberedelsesdag: 29. april

Eksamensdag: 30. april

19.03.2026 18
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skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoNå øver vi!

Fredag 20.03: Heldagsprøve i engelsk

Fredag 27.03: Heldagsprøve i norsk (hovedmål), blir en 3-timers prøve i sidemål 
i tillegg. 

Fredag 17.04: Heldagsprøve i matematikk

Prøvemuntlig: Uke 15 (uken rett etter påske)

Følg med på prøveplanene til de ulike klassene:

10A: Prøve og aktivitetsplan  (Nettvisning)

10B: Prøve og aktivitetsplan  (Nettvisning)

10C: Prøve- og aktivitetsplan  (Nettvisning)

19.03.2026 19

onenote:https://udeoslokommuneno.sharepoint.com/sites/RUS-Offentlig-Info/Delte%20dokumenter/Arbeidsplaner%2010.%20trinn/10A.one#Pr%C3%B8ve%20og%20aktivitetsplan&section-id=f40cdfda-b040-427d-90e9-fe276343bef7&page-id=5c8a7735-e10e-48ca-beb3-2acd464670bf&end
https://udeoslokommuneno.sharepoint.com/sites/RUS-Offentlig-Info/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B11ef5c23-3db9-41df-8cf2-571719af1d22%7D&action=edit&wd=target%2810A.one%7C497f6502-a363-42f4-b37d-d81f1f08d756%2FPr%C3%B8ve%20og%20aktivitetsplan%7C5c8a7735-e10e-48ca-beb3-2acd464670bf%2F%29&wdorigin=703&wdpartid=%7B2002f7d8-4974-091d-0429-53a9b6777af4%7D%7B1%7D&wdsectionfileid=%7B468f872e-cae1-4b20-98c7-43b60b2fc3a0%7D&wdpreservelink=1
onenote:https://udeoslokommuneno.sharepoint.com/sites/RUS-Offentlig-Info/Delte%20dokumenter/Arbeidsplaner%2010.%20trinn/10B.one#Pr%C3%B8ve%20og%20aktivitetsplan&section-id=25f81a13-879f-47b1-8218-6d023ec3e204&page-id=48af065e-12f9-4a5b-b7a5-9eefd715e606&end
https://udeoslokommuneno.sharepoint.com/sites/RUS-Offentlig-Info/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B11ef5c23-3db9-41df-8cf2-571719af1d22%7D&action=edit&wd=target%2810B.one%7C0788b79a-96d1-4593-911d-b17dfff7c45c%2FPr%C3%B8ve%20og%20aktivitetsplan%7C48af065e-12f9-4a5b-b7a5-9eefd715e606%2F%29&wdorigin=703&wdpartid=%7Be8735b4f-339a-4f18-a22b-fa14947635e3%7D%7B171%7D&wdsectionfileid=%7B0788b79a-96d1-4593-911d-b17dfff7c45c%7D&wdpreservelink=1
onenote:https://udeoslokommuneno.sharepoint.com/sites/RUS-Offentlig-Info/Delte%20dokumenter/Arbeidsplaner%2010.%20trinn/10C.one#Pr%C3%B8ve-%20og%20aktivitetsplan&section-id=a7b64637-4ee9-4ec6-b1e8-e40044adcf2f&page-id=4a456cd0-4f64-487f-b656-394864b4f5b3&end
onenote:https://udeoslokommuneno.sharepoint.com/sites/RUS-Offentlig-Info/Delte%20dokumenter/Arbeidsplaner%2010.%20trinn/10C.one#Pr%C3%B8ve-%20og%20aktivitetsplan&section-id=a7b64637-4ee9-4ec6-b1e8-e40044adcf2f&page-id=4a456cd0-4f64-487f-b656-394864b4f5b3&end
onenote:https://udeoslokommuneno.sharepoint.com/sites/RUS-Offentlig-Info/Delte%20dokumenter/Arbeidsplaner%2010.%20trinn/10C.one#Pr%C3%B8ve-%20og%20aktivitetsplan&section-id=a7b64637-4ee9-4ec6-b1e8-e40044adcf2f&page-id=4a456cd0-4f64-487f-b656-394864b4f5b3&end
https://udeoslokommuneno.sharepoint.com/sites/RUS-Offentlig-Info/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B11ef5c23-3db9-41df-8cf2-571719af1d22%7D&action=edit&wd=target%2810C.one%7Ca7b64637-4ee9-4ec6-b1e8-e40044adcf2f%2FPr%C3%B8ve-%20og%20aktivitetsplan%7C4a456cd0-4f64-487f-b656-394864b4f5b3%2F%29&wdorigin=703&wdpartid=%7Bab599721-54bf-0e2f-39d9-c24800586a9b%7D%7B1%7D&wdsectionfileid=%7B6450a7ff-16f0-4efd-90c2-7efbfed9e1e7%7D&wdpreservelink=1
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Oslo 2019

Syk på eksamen?

Dersom eleven er syk på eksamensdagen MÅ dere ringe skolens kontor og gi beskjed og 
det må fremlegges en legeerklæring, senest 10 dager etter eksamensdagen.  
   
Annet fravær registreres som "ikke møtt" og
   dette trekker ned snittkarakteren ved inntak til 
   vgs.

 Konsekvensene av å avbryte eksamen som følge av sykdom, og leverer ikke besvarelse, 
får registrert IM (ikke møtt) og FAM39 (dokumentert fravær). Lege må kontaktes og det 
må leveres en legerklæring til skolen.

 Konsekvensene av å ikke avbryte eksamen til tross for sykdom: Blir vurdert som alle 
andre kandidater. 
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tekst/logoStandpunktkarakterer i fag og orden og 

oppførsel

Standpunktkarakterer publiseres 28. mai for alle eksamensfag 

• Klagefrist er 10 dager etter at karakterene er publisert, 11. juni 

Standpunktkarakterer publiseres 9. juni for øvrige fag og orden 
& atferd (kunst & håndverk, kroppsøving, musikk og valgfag)

• Klagefrist er 10 dager etter at karakterene er publisert, 23. juni 

Eksamenskarakterer publiseres 16 eller 17. juni. Klagefrist er 1. 
juli

NB! Orden og oppførselskarakteren publiseres 9. juni, men med 
forbehold om enkelthendelser de siste skoledagene og settes 
formelt ved utdeling av vitnemålet. 
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tekst/logoStandpunktkarakterer våren 2025

God dialog med faglærer i vårsemesteret

•Hva er kompetansemålene i faget?

•Hvilke vurderingssituasjoner gjenstår?

•Gode fremovermeldinger til elevene

19.03.2026 22
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Oslo 2019

Klage på standpunktkarakter

Viktig: Du klager ikke på selve karakteren, men hvordan karakteren er satt

Snakk med faglærer og rektor før du klager. Mange misforståelser kan unngås da

Hvis dere ønsker å klage, vil dere få en samtale med faglærer der læreren forklarer 
hvorfor den aktuelle karakter er satt. 

Klageadgang på standpunkt (Lenke til statsforvalter)

Klageadgang på eksamenskarakterer (Lenke til statsforvalter)

19.03.2026 23

https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/barnehage-og-opplaring/grunnskole-og-videregaende-opplaring/klage-pa-standpunkt/
https://www.statsforvalteren.no/nb/ostfold-buskerud-oslo-og-akershus/barnehage-og-opplaring/grunnskole-og-videregaende-opplaring/klage-pa-eksamen/
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Oslo 2019

Klage på resultat 

Uansett hva slags klage man leverer inn, kan resultatet av behandlingen bli at karakteren går opp 
eller blir stående.

Det er nytt at skolen selv kan endre vedtaket sitt til gunst for eleven, dersom skolen er enig i klagen. 
At skolen kan endre vedtaket til gunst, innebærer at skolen selv kan sette opp karakteren. Skolen 
skal da ikke sende saken til klageinstansen.

Skolen kan ikke endre vedtaket til ugunst, det vil si sette karakteren ned.

Dersom skolen velger å sette karakteren opp, er dette et nytt vedtak. Vedtaket skal begrunnes, og 
eleven får ny rett til å klage. 
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tekst/logoFravær på vitnemålet

Fra og med 8. årstrinn skal alt fravær føres på vitnemålet. Fravær skal føres i dager og 
enkelttimer. Enkelttimer kan ikke konverteres til dager.

Eleven eller foreldre kan kreve at årsaken til fraværet blir ført på et vedlegg til vitnemålet. 
Dette gjelder bare når eleven har lagt fram dokumentasjon på årsaken til fraværet.

Dersom det er mulig, skal eleven legge fram dokumentasjon av fraværet fra opplæringen på 
forhånd.

For inntil 10 skoledager i et opplæringsår, kan eleven kreve at følgende fravær ikke blir ført 
på vitnemålet:

a) dokumentert fravær som skyldes helsegrunner 

b) innvilget permisjon etter opplæringslova § 2-11. 

For at fravær som skyldast helsegrunner etter bokstav a ikkje skal førast på vitnemålet, må 
eleven legge fram ei legeerklæring som dokumenterer dette. Fravær som skyldes helsegrunnar 
må vare mer enn tre dagar, og det er berre fravær fra og med fjerde dagen som kan strykast. 
Ved dokumentert risiko for fravær etter bokstav a på grunn av funksjonshemming eller kronisk 
sjukdom, kan fråvær strykast fra og med første fraværsdag.
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tekst/logoOvergangen til videregående skole

Førsteinntaket klart ca. 6. juli

Elevene blir varslet via sms/e-post

Hvordan svare og svarfrist (forhåndssvar)

Pålogging VIGO – BankID/MinID (NB! Mobilnummer)

Andre- og tredjeinntak

Nedre poenggrense – "snittet"

Søknadsstatistikk Ruseløkka

Endring av søknad/skolebytte etter skolestart

Stipend – Lånekassen

IOP, dysleksi og annen informasjon til videregående

Brukerstøtte MinID: tlf – 800 30 300  e-post – 
minid@difi.no

Inntakskontoret: 23 05 10 02 (12:00 – 15:30)
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tekst/logoVitnemålsutdeling 

Vitnemålet deles ut torsdag 18. juni kl. 
18.00 i skolens gymsal 
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Lykke til med avslutningen av 
grunnskolen!
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