
 
                                                                             Lillenudden: 902 37 614 

Nudden: 902 43 875 

                 Ukeplan for HØSTFERIEN 
                          Uke: 40 
 

 

 

Mandag 

30/09 

Tirsdag 

01/10 

Onsdag 

02/10 

Torsdag 

03/10 

Fredag 

04/10 

BASEDAG PÅ AKS FRAM-MUSEET FURUSET AKTIVITETSPARK TEKNISK MUSEUM BASEDAG PÅ AKS 

Vi er kreative med 
Plastelina og kreppapir 

 
 
 
 

GYM -Kanonballturnering  

Vi reiser med Buss til Fram-
museet på Bygdøy fra 
Ruseløkka kl. 09.30. 

 
 
 
 
 
 
Aks serverer brødmat etter tur på 

biblioteket på Ruseløkka. 
 
 
 

 
PS: Vi er ikke på Vollebekk denne 

dagen. 

Vi reiser til Furuset 
aktivitetspark 09.15 fra 

Ruseløkka skole. 
 
 

 
 
 
 
 
 
AKS serverer Fiskepinner i lefse m/salat 

+ frukt etter tur 
 

 

Vi reiser til teknisk museum 
med buss kl.10 

 
 
 
 
 

AKS serverer Yoghurt og havregryn 
på Vollebekk etter tur 

 

REBUS 
 I SKOLEGÅRDEN 

 
 
 
 
 
 
 

+ 
 

Lagstikkball 
 

SMÅKOKKENE 

 
 
 
 
 

Ovnsbakte 
grønnsaker og 

fisk 
 
 
 
 
 

+ Fruksalat 
 
 

 

SMÅKOKKENE 
 

 Vi lager hjemmelaget syltetøy og 
rundstykker 

 

AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45 

- Barna får servert ett måltid på AKS hver dag, men husk: egen matpakke og drikkeflaske til måltidet 10.30 
- Klær etter vær og aktiviteter 

- Åpningstider: 07.30-16.45 HVER DAG 


