
 
                                                                             Lillenudden: 902 37 614 

Nudden: 902 43 875 

                 Ukeplan for sommerferien 
                          Uke: 32-33 

 

 

Mandag 

03.08.20 

Tirsdag 

04.08.20 

Onsdag 

05.08.20 

Torsdag 

06.08.30 

Fredag 

07.08.20 

FROGNERPARKEN SOGNSVANN BASEDAG EKEBERG SKULPTURPARK BASEDAG 

Vi går til Frognerparken fra 
C.A kl. 09.15. 

Vi er her hele dagen, og 
barna får oppgaver om å 

tegne og etterligne statuene. 
 

Vi leker også på lekeplassen 
 
 
 
 
 
 
 

Vi spiser matpakkene ute. 
 Vi avslutter dagen nede på 

Ruseløkka.  
Barna må hentes før kl 16.45. 

Vi tar bussen til Sognsvann kl. 
09.15 fra C.A. 

 

Vi utforsker skogen, har 
skogsbingo og rydder i naturen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vi spiser matpakkene ute. 
 Vi avslutter dagen nede på 

Ruseløkka.  
Barna må hentes før kl 16.45. 

 
 

Vi lager 
drager 

 

Vi spiller 
brettspill 

 
 

 
 

Vi tar buss til Ekeberg 
skulpturpark kl. 09.15 fra C.A. 

 
Vi utforsker Ekebergparken og 

alle skulpturene som er her. 
Vi har også forskjellige 

uteaktiviteter som ballspill, 
stafett og hoppetau 

 
 
 
 
 

 
Vi spiser matpakkene ute. 

 Vi avslutter dagen nede på 
Ruseløkka.  

Barna må hentes før kl 16.45. 

 

Vi perler, lager smykker og hekler 
 

 
 

PASTA MED TOMATSAUS 
 
 
 
 
 
 
 
 

WRAPS MED OST/SKINKE 

Gymsal 
Vi har ulike ballaktiviteter 

 
 

 Gymsal 
Vi har frilek 

 
 

AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45 

Viktige beskjeder:  Åpningstid fra 07.30 t i Cort Adelers gt.30 (biblioteket) – Vi stenger kl 16.45 hver dag – De dagene vi kun er på basen går bussen: kl 8.30 og 15.30 

- Ta med 2 matpakker og drikke de dagene vi skal på tur. Og 1 matpakke de andre dagene. Husk å ta med klær etter vær!  



 
                                                                             Lillenudden: 902 37 614 

Nudden: 902 43 875 

                 Ukeplan for sommerferien 
                          Uke: 32-33 

 

 

Mandag 

10.08.20 

Tirsdag 

11.08.20 

Onsdag 

12.08.20 

STENGT STENGT 

BASEDAG LINDERUD AKTIVITETSPARK BASEDAG   
Vi lager 

sugerørsrakett 
 

 

Danselek 
 

 

 
Vi tar bussen til Linderud 
aktivitetspark kl. 09.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi spiser matpakke ute, og 
avslutter dagen på Vollebekk før 

vi tar buss ned til sentrum.  
 

Bussen er fremme ca. 15.45 

Papirfly- 
konkurranse 

  
 
 
 

Bordaktiviteter 
 

 

 
 
 
 
 
 

PLANLEGGINGSDAG 
(STENGT) 

 
 
 
 
 

             PLANLEGGINGSDAG 
 (STENGT) BRØDMAT 

 
Suppe 

 

Gymsal 
Vi har stafett 

Gymsal 
Kanonballturnering 

AKS stenger Kl. 16:45 AKS stenger Kl. 16:45    

Viktige beskjeder:  Åpningstid fra 07.30 t i Cort Adelers gt.30 (biblioteket) – Vi stenger kl 16.45 hver dag – De dagene vi kun er på basen går bussen: kl 8.30 og 15.30 

- Ta med 2 matpakker og drikke de dagene vi skal på tur. Og 1 matpakke de andre dagene. Husk å ta med klær etter vær!  


