
 
AKS-TLF: 902 37 614/902 43 875 

                 Ukeplan for sommerferien for 2-4 klasse 
                          Uke: 31, 32, 33 

 

Mandag 01.08.22 Tirsdag 02.08.22 Onsdag 03.08.22 Torsdag 04.08.22 Fredag 05.08.22 

BASEDAG FROGNERPARKEN BASEDAG TUR TIL HOVEDØYA  BASEDAG 
Vi tegner 

sommerbilder  

 

GYMSALEN 

Frilek 
Vi går til Frognerparken ca. kl. 

10.00. 
 

Vi ser på de forskjellige 
statuene, spiser matpakken 
ute og leker på lekeplassen. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Vi er tilbake fra tur ca. kl. 

14.00  

Vi lager 
vennskaps-
armbånd 

 

  

GYMSALEN 
Vi leker ulike 

leker 

 

Om opphold, drar vi til 
Hovedøya kl. 10.00 og spiser 
matpakken ute. Vi er tilbake 
fra tur kl. 14.00 og spiser på 

Ruseløkka! 
 

DANSELEK OG 
SPILL 

 
 
 
 
 
 

GYMSALEN 
Stikkball 

 

FOTBALL I BINGEN I 
SKOLEGÅRDEN 

 

 

ULIKE KONKURRANSER 
SKOLEGÅRDEN 

 

STAFETT  
I SKOLEGÅRDEN  

 

Matservering: 
Brødmat 

Matservering: 
Brødmat 

Matservering: 
Fiskepinner i lefse med salat 

 
 
 
 
 
 

Matservering: 
Wrap med pålegg 

 

 Matservering: 
Brødmat + frukt 

 
 

AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 

 - Ta med 1 matpakke og drikke hver dag. Husk å ta med klær etter vær! 
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.visitoslo.com%2Fno%2Fprodukt%2F%3Ftlp%3D2988023%26name%3DFrogner-Park&psig=AOvVaw1yIs61oAV9ya4lM3M38tWT&ust=1590664649662000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC5wd710-kCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.bergen.kommune.no%2Fpublisering%2Fapi%2Ffiler%2FT534738925&psig=AOvVaw0eGNjNPEjBXNNQGVe1ysFh&ust=1591344983011000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCWi5fc5-kCFQAAAAAdAAAAABAD


 
AKS-TLF: 902 37 614/902 43 875 

                 Ukeplan for sommerferien for 2-4 klasse 
                          Uke: 31, 32, 33 

 

Mandag 08.08.22 Tirsdag 09.08.22 Onsdag 10.08.22 Torsdag 11.08.22 Fredag 12.08.22 

BASEDAG TUR I NÆRMILJØET BASEDAG TUR TIL FURUSET BASEDAG 
Vi tegner 

selvportrett  
 
 
 
 

 
 

GYMSALEN 
Frilek 

 

Vi går til 
kontraskjæret/huskeparken etter 
lunsj kl. 11.00 og har frilek med 

ulike uteaktiviteter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi er tilbake på Ruseløkka skole 
ca. kl. 14.00 

Lego-
konkurranse 

  
 
 
 

GYMSALEN  
Vi leker ulike 

leker 

Vi reiser kollektivt til Furuset 
tennisklubb og Alna 

ridesenter hvor barna blir delt 
inn i grupper og får prøve å 
både spille tennis/padel + 

hestesport/riding. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Vi reiser fra Ruseløkka ca. kl. 09.00 
og vi er tilbake på Ruseløkka skole 

ca. kl. 15.00 

DANSELEK OG 
SPILL 

 

 

GYMSALEN 
Kanonballturnering 

 

FOTBALL I BINGEN I 
SKOLEGÅRDEN 

 

 
 

ULIKE KONKURRANSER 
SKOLEGÅRDEN 

 
 
 
 
 
 

STAFETT  
I SKOLEGÅRDEN  

 

MATSERVERING: 

Brødmat 
 

MATSERVERING: 

Brødmat 
 

MATSERVERING: 

Wrap med pålegg 
 

 

MATSERVERING: 

 
Barna må ha med seg 2 matpakker 

denne dagen. Det blir i tillegg 
servert frukt 

MATSERVERING: 

 Fiskepinner i lefse med salat 
 

 

AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 

- Ta med 1 matpakke og drikke hver dag. Husk å ta med klær etter vær! 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.bergen.kommune.no%2Fpublisering%2Fapi%2Ffiler%2FT534738925&psig=AOvVaw0eGNjNPEjBXNNQGVe1ysFh&ust=1591344983011000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCWi5fc5-kCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.shutterstock.com%2Fsearch%2Frunning%2Brace%2Bclipart&psig=AOvVaw0fRGqViUSzexDjixEpZr7M&ust=1590738353142000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjBzamI1ukCFQAAAAAdAAAAABAD


 
AKS-TLF: 902 37 614/902 43 875 

                 Ukeplan for sommerferien for 2-4 klasse 
                          Uke: 31, 32, 33 

 

Mandag 15.08.22 Tirsdag 16.08.22 Onsdag 17.08.22 Torsdag Fredag 

BASEDAG NASJONALMUSEET BASEDAG AKS ER STENGT AKS ER STENGT 
Vi maler bilder 

 
GYMSALEN 

Frilek 

 
 
 
 
 

Vi besøker Nasjonalmuseet på 
Aker brygge.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vi går hit etter lunsj kl. 11 

Vi lager dusker 
og armbånd 

med garn 
 

  

GYMSALEN 
Vi leker ulike 

leker 

 

 
 

Planleggingsdag 
 

 
Aks er stengt 

 
 

Planleggingsdag 
 

 
Aks er stengt 

Vi pynter AKS-rommet til 
skolestart 

 
 
 
 
 

 

Vi pynter AKS-rommet til 
skolestart 

 

 Matservering: 
Brødmat 

 
 
 
 

Matservering: 
Brødmat 

Matservering: 
Tomatsuppe m/makaroni 

 
 

 

AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 AKS stenger Kl. 16:30 AKS er stengt AKS er stengt 

 - Ta med 1 matpakke og drikke hver dag. Husk å ta med klær etter vær! 

Velkommen 

til AKS 

AKS 

Velkommen 

til AKS 

AKS 
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