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Ruseløkka skole
Ledelsen

Rektor: Merete Hansen 

Assisterende rektor: Åse Amble, 8.-10.trinn

Undervisningsinspektør: Tora Marie Dalen, 1.-3.trinn

Undervisningsinspektør: Jon Hesle, 4.-7. trinn

Sosialpedagogisk rådgiver - Ina Løkken Steimler

AKS- leder - Marthe E. Sletmo
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Voksne på 1. trinn:

Kontaktlærere:

Even Kletthagen
Eline Figenschau
Jo Anna Skullerud

Ressurslærer

Vilde Kristensen Aasum 

Elevveildere: 

Trude Fridberg Moen
Abdiraman Yussuf
Aleksander Rossin Bull
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Dere foreldre er også viktige!

https://vimeo.com/840802699/7ac3a58012?share=copy

https://vimeo.com/840802699/7ac3a58012?share=copy
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Agenda
Innledning fra ledelsen

Ruseløkka-nytt

Praktisk informasjon

Trygt og godt læringsmiljø

Informasjon fra lærerne

Rutiner på 1.trinn

Arbeid med klassemiljø

Samarbeid skole-hjem

Valg av FAU/foreldrekontakter

Dialog – klassemiljø

11.09.2020 6
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Eksempler på 
bestemmelser 
med mindre 
justeringer og 
presiseringer

permisjon fra opplæringen

tidlig skolestart

skolens adgang til å gi 
lekser

rett til individuell 
vurdering

ikke karakterer på 
barnetrinnet

organisering av 
opplæringen
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Skolemiljøet til elevene
kapittel 12 i ny opplæringslov

Hovedsakelig en videreføring av tidligere 
lov

Gjelder for alle som jobber i skolen og i 
hele skoletiden

Tilføying av begrepet «inkludering» gir 
en dekkende beskrivelse av hva som skal 
til for at skolemiljøet skal være trygt og 
godt.

Nulltoleranse for krenkende adferd
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Aktivitetsplikten 
inneholder fem 
handlingsplikter, 
og et krav til å 
dokumentere 
hva som blir 
gjort for å 
oppfylle 
aktivitetsplikten
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Tidligere ble bare elevens subjektive syn på krenkelsen 
lagt til grunn, mens i nytt lovverk skal krenkelsen 
vurderes;
Eksempel på at en hendelse ikke er en 
krenkelse etter loven;

• Irettesettelse etter skolereglene

• Faglig uenighet 

• Uenighet om vurdering av elevers 
arbeid
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Individuelle rettigheter
og kollektive plikter

Opplæringsloven gir hver enkelt noen
rettigheter som er umulig å ivareta, 
dersom vi ikke står samlet om å nå

dette målet.  

Alle er alle!

Å være inkludert er ikke noe vi 
voksne som arbeider på skolen kan

ivareta alene.

29.08.202
4
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Hvilke ferdigheter trengs for å 
håndtere fellesskapet?

"Skolen skal gi elevene 

mulighet til å medvirke og 

til å lære hva demokrati 

betyr i praksis"

29.08.2024
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Nytt skolereglement i Oslo kommune

29.08.2024
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Lokalt reglement 
på høring
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Skoleregler

Skoleregler - se info sendt ut ved skolestart

Mobiltelefon skal være avslått og i sekken både på 
skolen og i AKS

Smartklokke skal være avslått og ikke brukes
i løpet av skoledagen.  

Dere foreldre/ foresatte må gi klare tilbakemeldinger 
om at telefonsamtaler ikke skal tas i løpet av skole og 
AKS- tiden.
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Redusere skjermtid-hvorfor?

Hvordan?

Sikre fysisk aktivitet hver dag

Sikre sosiale aktiviteter og gode 
samtaler

Sikre at ditt barn leser på papir hver dag

Sikre nok søvn

• 7 – 12 år 10-11 timer

• Tenåringer 9 timer eller mer

Vær en god rollemodell

29.08.2024
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Nettbrett Ruseløkka skole
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Jamf – gir skolen bedre mulighet for å 
styre skjermtiden til elevene

Lærere

• kan styre hva som er tilgjengelig på elevenes nettbrett 
i skoletiden

• kan styre hvilke apper og nettsteder som skal være 
tilgjengelig i timene

Foreldre

• får tilgang og kan styre skjermbruken etter skoletid 
og i helgene

• kan styre tilgangen på samme måte som et privat 
nettbrett

29.08.2024 23
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Nettfilter for elever i Osloskolen
Alle nettbrett og pc’er i Osloskolen har nettfilter.

Nettfilteret blokkerer for: 

- skadelig innhold og gjelder både på skolen og 
i hjemmet.

- reklame

- sosiale medier 

Oversikt over hvilke nettsider som er vurdert og 
blokkert finner du på Osloskolen sine nettsider.

29.08.2024 24

https://aktuelt.osloskolen.no/siteassets/laringsteknologi/dokumenter/filterkategorier-for-osloskolen_nettsiden.pdf
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Du som foresatt er viktig i skolemiljøet! 

Delta i skole- hjemsamarbeid 

Modellere den samme kulturen som skolen

Vær en god skolevenn!

Hvis ditt eller andre barn opplever å ikke ha et 
trygt og godt skolemiljø: 

Ta kontakt med skolen 

• Du kan ringe eller sende e-post

• Be om et møte med kontaktlærer og/eller 
assisterende rektor/ rektor

Er du ikke fornøyd med skolens håndtering så er 
Statsforvalteren din klageinstans. Les mer her; 

En trygg skoledag uten mobbing | Statsforvalteren i Oslo og 
Viken

29.08.2024
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https://www.statsforvalteren.no/oslo-og-viken/barnehage-og-opplaring/en-trygg-skoledag-uten-mobbing/
https://www.statsforvalteren.no/oslo-og-viken/barnehage-og-opplaring/en-trygg-skoledag-uten-mobbing/
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Skolemelding

Videreføres som kommunikasjonskanalen med lærerne

Som foresatt kan du sende melding til dine barns lærere, og motta
meldinger fra skolen. Du kan også melde fravær hvis eleven er borte fra
undervisningen. 

Det er sendt ut en melding fra rektor allerede.
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Skolemelding forts. 

Slik laster du ned appen

• Last ned Skolemelding til telefon eller nettbrett. 
Søk opp: Skolemelding foresatte i App Store eller Google Play. 

Slik logger du på

• Første gang, bruker du ID-porten.

• Lag din egen firesifrede PIN-kode.

• Neste gang logger du på med PIN-koden.

27
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Skolemelding forts. 

I app’en kan du:

få pushvarsel når det kommer en ny melding 

melde fravær for ditt barn 

sende melding til barnets kontaktlærer/faglærer eller andre 
ansatte på skolen 

legge til barnets andre foresatte i kopi når du sender melding, 
svarer på en melding, eller melder fravær 

få en samlet oversikt over sendte og mottatte meldinger 

enkelt se hvilke meldinger som gjelder hvilket barn 

se oversikt over elever og foresatte i barnets klasse 

samtykke til at egen kontaktinformasjon er synlig for andre 
foresatte 28
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Skolemelding forts. 
Slik melder du fravær

Hvis barnet ditt er borte fra skolen, kan du melde fravær i appen. 

1. Klikk på «Ny melding», og knappen «Meld fravær». 

2. Velg hvilket barn du skal melde fravær for. Hvis barnet er 
tilknyttet flere skoler, velger du hvilken skolen det gjelder. 

3. Velg tidspunkt for fravær (i dag, i morgen eller dato) og ev. 
klokkeslett 

4. Trykk «Send» 
På grunn av personvernhensyn kan du ikke skrive noe om grunnen til 
fraværet. Meldingen sendes til barnets kontaktlærer.

Dersom det ved opprop i 1. time er elever 
som er fraværende uten at vi har fått en melding, 
så ringer vi hjem.

29
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Klasselister

Foresatte må godkjenne å dele informasjonen

Foresatte vil se klasselistene.

Vises for foresatte og kontaktlærere.

Når listene er synlige for foresatte, er de også å regne 
som offentlige. Det betyr at alle som ber om kopi av en 
klasseliste har krav på å få innsyn i listen.

Adresseendring og endring av telefonnummer må 
meldes skolen. 

NB- når eleven flytter ut av skolekretsen så mister 
eleven "nærskoleretten" og må søke "skolebytte"

30
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Velg hva som vises i klasselisten

Du må si ja for at kontaktinformasjonen din skal bli 
synlig i klasselisten. Under Innstillinger i appen, 
velger du hvilke opplysninger du ønsker å dele med 
de andre foresatte og skolen: 
- Elevens navn og ditt navn 
- Telefon 
- E-post 
- Adresse 

Skru først på visningen av navn (barnets og ditt), 
velg så om du ønsker å vise mer informasjon.

31
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Samtykkeskjemaer

På grunn av reglene om personvern, må skolen i flere tilfeller innhente samtykke fra elever 
og foresatte. 

Dette gjelder blant annet:

❖ Reservasjon mot utdeling av jod-tabletter ved atomhendelser

❖ Gi eller avslå samtykke til fotografering og publisering av bilder i grunnskolen

❖ Tillatelse til overføring av opplysninger i grunnskolen

Dette gjøres ved å logge på skolens nettside og bruke verktøyet «Samtykke» eller 

logge på https://samtykke.osloskolen.no med BankID og fylle ut skjemaene.

https://samtykke.osloskolen.no/
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Permisjonsreglementet

33
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Skolemelk

Ruseløkka skole har tilbud om skolemelk på barnetrinnet.

TINE skolemelk er en abonnementsordning på barnetrinnet der foreldre kan 
bestille melk som eleven får utdelt på sin skole. Foresatte bestiller og 
betaler melken direkte til TINE, og skolemelkansvarlig får oversikt over 
hvilke elever som har bestilt melk, antall og type melk og deler ut melk på 
skolen.

https://www.skolelyst.no/

https://www.skolelyst.no/
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Informasjon fra sosiallærer Ina 

29

➢Arbeider med den sosialpedagogiske tjenesten i skolen
(rådgivningstjenesten)

➢Støttefunksjon for elever, foreldre og lærere vedrørende elevenes
psykososiale miljø

➢Koordinerer spesialundervisningen

➢Skolens kontakt med eksterne instanser: skolehelsetjenesten, PPT, 
BUP, Barnevern og andre.

➢For veiledning og råd, ta gjerne kontakt: 
ina.steimler@ude.oslo.kommune.

Tips til foresatte: Besøk nettsiden
www.foreldrehverdag.no lansert av Barne-, ungdoms- og 
familiedirektoratet. Der vil du finne faglig kvalitetssikret
informasjon om hvordan du kan forstå barnet ditt bedre, 
hente inspirasjon til tro på egen omsorgsevne og hvordan
styrke samspillet i hverdagen. 

mailto:ina.steimler@ude.oslo.kommune
http://www.foreldrehverdag.no/
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Spørsmål? 

37
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Senere i møtet skal 
dere velge FAU- og 
klassekontakt
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Deloverskrift gul

FAU
Kanaler for kommunikasjon mellom FAU og foreldre, informasjon om dette finner 
man på FAU Ruseløkka skole (fauruselokkaskole.no)

https://fauruselokkaskole.no/
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Tilbud på skolen i 

fritiden

Vika og Filipstad sportsklubb

Uranienborg turn

Christiania Taekwondo

Blokkfløytistene

Det norske jentekor

Oslo kommunale kulturskole –
gitarundervisning / fiolin / blokkfløyte

Credo – ukrainsk barnekor

Sjekk også Bydel Frogners
«informasjons-app»
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Våre treningstilbud 2024-2025

17-18 Miniputt

Mandag

17-18:30 Basketball 4.-10.trinn

Tirsdag

15:30-16:15 AKS trening 1.trinn
17-18 Allidrett/ballidrett 2.-4.trinn
18-19 Sal 1: Innebandy teknikk 3.-5.trinn Sal 2: Volleyball/allidrett 8.-10. trinn
19-20 Allidrett/ballidrett 5.-7.trinn

Onsdag

16-17 Innebandy 1.-2.trinn
17-18 Innebandy Jenter/Gutter 3.-5.trinn
18:15-19:30 Badminton
19:30-21 Voksentrening

Torsdag

16-17:30 Innebandy/ballidrett 3.-5.trinn

Fredag     MAJORSTUEN FLERBRUKSHALL

Medlemsskap koster kr 50 per år (AKS trening er gratis). For mer informasjon og innmelding, kontakt oss på vikasportsklubb@hotmail.com. 
Vi trener på Ruseløkka skole, med unntak av fredager, som er i Majorstuen Flerbrukshall 

Følg oss  gjerne på facebook og instagram. 

mailto:vikasportsklubb@hotmail.com
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Hele Osloskolen leser 
– en langsiktig 
lesesatsing!

lesekultur på skolen

arenaer hvor elevene møter litteratur 
og som innbyr til lesing.

lærere og skolebibliotekarer legger 
til rette for gode lesesituasjoner.

det settes av tid til lesing.

29.08.202
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

En 7-åring har 5000 ord

En 17-åring som ikke leser 

har 15 000 ord

En 17-åring som leser har 

50–70 000 ord

Å lese LITT 
gir stor 

positiv effekt

29.08.2024
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Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Hvorfor er det så viktig å bli lest for?

Å bli lest for stimulerer språkutviklingen og gir et større 
ordforråd.

Det å bli lest for som barn har en direkte innvirkning på 
fremtidige lese- og skriveferdigheter.

Høytlesning stimulerer fantasien og evnen til å skape indre 
bilder.

Lesing styrker båndet mellom den som leser og den som blir 
lest for.

Å lese bøker gir økte sosiale ferdigheter og mer empati

Bøker er gode samtalestartere, særlig om temaet er litt 
vanskelig å snakke om. Det er ofte lettere å dele egne 
erfaringer med utgangspunkt i en bok, enten det dreier seg om 
døden eller å bli storebror.

O.s.v.



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Følg oss☺
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