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Oslo Ruselokka skole

Velkommen til
hostens
foreldremote- 24




Ansatte

Rektor: Merete Hansen

Assisterende rektor: Ase Amble ( starter 1.10.2024)

U.inspektor Jon Hesle 4.-7. trinn

U.inspekter Tora Marie Dalen 1.-3. trinn

Sosiallerer 1.-7. Ina L. Steimler

Kontaktlaerere

Kontaktleerere 6A: Kristoffer Volden for Martin Didriksen

Kontaktleerer 6B: Eivind Hartvigsen

Fagleerere: Oda Marie Haughom ( norsk, engelsk ), Mona Liitzenkirchen ( KUH ),
Teresa Latorre ( Mat og Helse ), Heidi Torkelsen ( Musikk)

Kontaktleerer 7A: Birgitte Anker

Kontaktleerer 7B: Henriette Forsberg

Fagleerere: Marie Sgndervik ( KUH ), Heidi Torkelsen ( Musikk )
Kristoffer Volden [/ Eivind Hartvigsen ( Matte )

Andre laerere pa trinnene:
Ressurslaerere [ spesialpedagoger: Hinda Isse [ Marit Stoveland [ Tiril Grindheim [ Kristin Stave
Miljgarbeidere ( fysisk [ leksehjelp ): Emran Suruzi - Knut Odden
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Var kontekst i oppstarten av et nytt skolear

500 Oslolcerere: Vi vil sende et
klart budskap om Pride
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Sammen om lesing

SKJERM BARNA

MAJA LUNDE




Oslo

Agenda for fellesdel i allrommet:

1 Ny oppleeringslov; rettigheter og
plikter
o Kap. 12- skolemiljget til elevene

1 Nye skoleregler i Oslo kommune

] Hvordan skal vi sammen redusere
skjermtiden til ungdommen?

| Leseinspirasjon
1 Presentasjon av leerere
1 Evt.

Velkommen til nytt skole3r
pa Ruselokka skole
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Noen
endringer
| ord og
begrep

Oslo

Ord og begrep i dagens regelverk

Spesialundervisning

Tialig innsats

Seerskilt norskoppleering

Grunnskoleoppleering for voksne

Ordensreglement

Skjerpet aktivitetsplikt

Varsle

Ord og begrep i nytt regelverk

Individuelt tilrettelagt oppleering, personlig
assistanse, fysisk tilrettelegging

Intensiv opplzring
Forsterket oppl®ering | norsk

Forberedende opplaring for voksne

Skoleregler

skjerpet plikt til 3 melde fra

Melde fra

26.08.2024




Rett til a
fullfore

utvidet rett til
videregaende
opplaaring
utvidet rett til omvalg
rett til yrkesfaglig
overgang mellom
ungdomsskole og
videregaende skole og
overgangstilbud
rett til pabygning
rett til radgivning for de
som har leeretid i
bedrift
utvidelse av
oppfelgingstjenestens
malgruppe

Medvirkning

lovfesting av elevens
beste
lovfesting av retten til
medvirkning
skoledemokrati

Fravaer

plikt til a felge opp
fraveer

-

L ]

Sprak

= rett til opplasring |

samisk

= rett til opplazring i

kvensk/finsk
utvidet rett til opplaering

| egen skriftsprakgruppe

rett til opplaering i norsk
tegnsprak for elever
som bruker tolk i
ordinsere videregaende
skoler

Sarskilt for
voksne

forberedende opplaering
og videregaende
opplaering for voksne

-

Opplaering

fleksibilitet i fag- og
timefordelingen
tilsyn med privat

grunnskoleopplaering |

hjemmet
+ fjernundervisning

Andre endringer

» forbud mot forkynning
+ samarbeidsorgan for
lzerebedrifter
(opplaeringskontor)
«  kompetanse til a gi
individuelt tilrettelagt
opplasring
« flere anmerkninger pa
politiattest og utvidelse
til leirskole
« tilgang pa vikarer ved
fravaer
melde fra til kommunen
eller fylkeskommunen i
skolemiljgsaker

26.08.2024




* permisjon fra opplaeringen
- tidlig skolestart

- skolens adgang til a gi
lekser

e rett til individuell
vurdering

- ikke karakterer pa
barnetrinnet

e Organisering av
oppleeringen

@ Uslo

Eksempler pa
bestemmelser
med mindre
justeringer og
presiseringer



Skolemiljget til elevene
kapittel 12 i ny opplaeringslov

Hovedsakelig en viderefgring av tidligere lov
S s S Dagens § 9 A-2

Gjelder for alle som jobber i skolen og i hele L
«hlle elevar har rett til eit trygt og

skoletiden godt skolemiljg som fremjar helse,
trivsel og laering.=

Tilfeying av begrepet «inkludering» gir en
dekkende beskrivelse av hva som skal til for at
skolemiljpet skal vaere trygt og godt.

Nulltoleranse for krenkende adferd

)
@fﬁ\g’ Oslo 26.08.2024



Oslo

5. Sette
inn tiltak

og
evaluere

4. Undersgke

N

1. Felge
med og
fange opp

2. Gripe
inn

* Dokumentere hva som blir gjort for a oppfylle aktivitetsplikten

Aktivitetsplikten
inneholder fem
handlingsplikter, og
et krav til 3
dokumentere hva
som blir gjort for a
oppfylle
aktivitetsplikten

26.08.2024
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Tidligere ble bare elevens subjektive syn pa krenkelsen lagt til grunn,
mens i nytt lovverk skal krenkelsen vurderes;

Skjerpet plikt til a melde fra

«Dersom ein som arbeider pa skolen, far
mistanke om eller kjennskap til at ein
annan som arbeider pa skolen, krenkjer
ein elev, skal vedkommande straks
melde fra til rektor. Rektor skal melde fra
til kommunen eller fylkeskommunen,
med mindre meldinga er openbert
grunnlaus.

Dersom ein som arbeider pa skolen, far
mistanke om eller kjennskap til at ein i
leiinga ved skolen krenkjer ein elev, skal
vedkommande melde fra til kommunen
eller fylkeskommunen direkte.»

{oppleeringsloven § 12-5)

Uslo

Eksempel pa at en hendelse ikke er en
krenkelse etter loven;

Irettesettelse etter skolereglene
Faglig uenighet

Uenighet om vurdering av elevers
arbeid

26.08.2024
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Individuelle rettigheter
og kollektive plikter

Oppleeringsloven gir hver enkelt noen
rettigheter som er umulig a ivareta,
dersom vi ikke star samlet om a na

dette malet.

Alle er alle!

A veere inkludert er ikke noe vi
voksne som arbeider pa skolen kan
ivareta alene.

Oslo




Likeverd og inkludering

Likeverd og inkludering er sentrale verdier i samfunnets danning av barn og unge. Det
innebazrer at alle mennesker har samme verdi og skal ha like muligheter til deltakelse uansett
bakgrunn og seerpreg. Alle skal oppleve a vaere akseptert i fellesskapet, og ingen skal sta
utenfor.

Inkludering er en verdi, en holdning vi har. Det handler om at barn og unge skal ha en reell
mulighet til a delta i fellesskapet. De skal fa oppleve tilherighet i lek, aktiviteter og daglige
gisremal. De skal kjenne at de herer til, at de er ensket og verdsatt, og at de er viktige
deltakere i fellesskapet.

Alle elevene som begynner pa Ruselekka, er
forskjellige og har ulike erfaringer. Malet med
inkludering er ikke likhet, men at alle har lik rett
til a delta og oppleve folelsen av & veere
inkludert. Alle skal kunne fele tilherighet til det
fellesskapet kan tilby av muligheter og plikter.
For at barn og unge skal oppleve inkludering og
tilherighet, kreves det at vi alle har tiltro til at
alle elevene kan veere deltakere i fellesskapet.
Som foreldre eller foresatt ma inkludering vaere en del av tenkematen din, og som rollemodell
ma du jobbe for inkludering i alle situasjoner. Dette er en holdning og en vesremate.




Hftenpolten =
Nar barna uttrykker
gnskene sine, er det var
oppgave a holde pa
rammene.

By “ @B O

Hvilke ferdigheter trengs for a
handtere fellesskapet?

"Skolen skal gi elevene

mulig
til 3

net ti

lere

| @ medvirke og

nva demokrati

betyr i praksis”

26.08.2024
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Nytt skolereglement i Oslo kommune

Skoleregler Oslo kommune 202425
Ny forskrift trer i kraft 1. august 2024, fullstendig forskrift leses her;

it owdata.no/dokument|LF [forskrift| 2024-06-28-

16922g=forskrift®20om%20skoleregler®200g%20skoledemokrati

§ 5.Regler for orden
Elevene skal:
* mote presist
felge skolens regler for melding av fravaer
mote forberedt til opplaringen
ha med nodvendig utstyr
gjere arbeid til rett tid og overholde frister
holde orden

§ 6.Regler for oppforsel
Elevene skal vise alminnelig god oppfersel, herunder:
# ware til stede | oppleringen
+» behandle, ogsé pd digitale medier, medelever, ansatte og andre som elevene
meter i skolehverdagen med respekt uansett kjenn, etnisitet, religion, livssyn,
funksjonsevne, seksuell orientering m.m.
bidra til et godt skolemiljo
rette seg etter beskjeder fra skolens ansatte
ta godt vare pd skolens eiendeler
vise nettvett og folge skolens regler for bruk av mobiltelefoner, datautstyr og
digitalt utstyr
= folge skolens regler for bruk av hjelpemidler og spesialutstyr
Oppforsel og opptreden som ikke aksepteres:
* & mobbe eller pd andre mater krenke andre
& utgve eller true med fysisk vold
& fuske eller forseke & fuske

ikke har elever som f&r opplaring etter oppleeringslova § 3-1 (fer fylte 25 ar))
+ & ha med og/eller benytte farlige gjenstander
» & bruke plagg som helt eller delvis dekker ansiktet

§ 7.Bruk av privat mobil og andre private digitale kommunikasjonsmidier
# P& 1.til 7. trinn skal ikke privat mobil eller andre private digitale

kommunikasjonsmidler brukes i skoletiden, med mindre annet er avtalt med lerer

eller skolens ledelse. Med skoletiden menes bade undervisning og friminutt.
» P38 til 10. trinn skal ikke privat mobil eller andre private digitale

kommunikasjonsmidler brukes i undervisningstiden, med mindre annet er avtalt

med lerer eller skolens ledelse. Privat mobil og andre private digitale
kommunikasjonsmidler ber som hovedregel heller ikke benyttes i friminuttene.

Qonny, Skolen kan lage egne regler om oppbevaring av privat mobil og andre private digitale

@ kommunikasjonsmidler.

& ha med, bruke eller vaere pvirket av alkohol, narkotika eller andre rusmidler
& royke eller bruke tobakk[snus (voksenoppleringssentre kan i lokalt reglement
tillate bruk av royk/tobakk/snus pd ne@rmere angitte omrader dersom senteret

§ 7.Bruk av privat mobil og andre private digitale kemmunikasjonsmidler

* P43 1.til 7. trinn skal ikke privat mobil eller andre private digitale
kommunikasjonsmidler brukes i skoletiden, med mindre annet er avtalt med leerer
eller skolens ledelse. Med skoletiden menes bdde undervisning og friminutt.

* P4 8. til 10. trinn skal ikke privat mobil eller andre private digitale
kommunikasjonsmidler brukes i undervisningstiden, med mindre annet er avtalt
med lzrer eller skolens ledelse. Privat mobil og andre private digitale
kommunikasjonsmidler ber som hovedregel heller ikke benyttes i friminuttene.

Skolen kan lage egne regler om oppbevaring av privat mobil og andre private digitale
kommunikasjonsmidler.

26.08.2024 15
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Oslo

§ B.Inndragning av gjenstander

s Ulovlige gjenstander skal inndras og overlates til politiet.

+ Gjenstander, for eksempel mobiltelefoner, som brukes i strid med det
lokale ordensreglementet, kan midlertidig inndras. Det samme gjelder
dersom eleven har med seg gjenstander som etter dette reglementet, eller
det lokale ordensreglementet, ikke aksepteres.

+ Dersom skolen inndrar reyk/tobakk/snus eller alkohol fra umyndige
elever, skal disse gjenstandene som hovedregel leveres til foreldrene.

§ 9.Reaksjoner ved brudd pd reglene for orden og oppforsel
Oslo-skolen skal benytte felgende reaksjoner ved brudd pé reglene for orden og
oppfersel:
+« anmerkning
+ skriftlig advarsel til elev
+ skriftlig melding til foreldre
+ pdlegg om & utfore oppgaver for eller etter skoletid for & rette opp skader
som eleven er ansvarlig for
s bortvisning fra undervisningen for en oppleeringsekt, men ikke mer enn to
klokketimer
» bortvisning for resten av dagen
s bortvisning fra undervisningen for lengre tid enn resten av dagen
- inntil tre dager pé 8.-10. &rstrinn
- inntil fem dager i videregiende skole
- resten av skoledret i videregdende skole
+« midlertidig eller permanent skolebytte.
Fysisk refsing og kollektiv avstraffelse er ikke tillatt.
Eleven plikter & overholde ilagte reaksjoner. Ved manglende overholdelse kan
eleven ilegges nye reaksjoner.

§ 10.Anmeldelse av straffbare forhold
+ Skolen vil normalt anmelde straffbare forhold til politiet. For mindre
alvorlige forhold skal skolen foreta en konkret vurdering av om anmeldelse
er hensiktsmessig.
+ Skolen ber vurdere bruk av gjenopprettende prosess i regi av
konfliktradet.

§ 11.Erstatningsansvar
+ Ved skade sller skadeverk pé skolens eiendom eller utstyr kan eleven eller
elevens foreldre bli holdt erstatningsansvarlige. Det samme gjelder ved
tap av undervisningsmateriell.
§ 12.5aksbehandling ved bruk av reaksjoner
Ved bruk av reaksjoner gjelder folgende saksbehandlingsregler:

skolen skal serge for at avgjerelsen tas pa et forsvarlig grunnlag

eleven har rett til & forklare seg muntlig for den som skal ta avgjorelsen.
Skolen skal serge for at eleven fir snakke med noen han/hun stoler pd og i
en situasjon som oppleves trygg

avgjerelsen skal begrunnes (ved avgjerelse av sarlig betydning skal
begrunnelsen gis skriftlig)

fer avgjerelse om bortvisning blir fattet skal skolen ha vurdert om det er
mulig & bruke andre reaksjoner eller hjelpetiltak

rektor avgjer om reaksjonene i & 9 bokstav d, f og g ferste og andre
strekpunkt skal benyttes. Rektor eller den rektor delegerer det til avgjer
om reaksjonene i § 9 bokstav a, b, ¢ og e skal benyttes. Direkteren for
Utdanningsetaten avgjer om reaksjonens i § 9 bokstav g tredje strekpunkt
og bokstav h skal benyttes

i alvorlige saker skal mindredriges foreldre varsles s langt det er mulig.
For foreldre varsles, skal eleven ha blitt hort i trygge omgivelser.

Foreldre [foresatte til elever p& arstrinnene 1-7 skal varsles fer det blir satt i
verk bortvisning for resten av dagen.

Reaksjonene i § 9 bokstav f, g og h er 4 anse som enkeltvedtak, og mé i tillegg
felge saksbehandlingsreglene for enkeltvedtak i forvaltningsloven.

§ 13.0rganisering av skoledemokrati

Det skal pa hver skole vare et driftsstyre i henhold til reglement for
driftsstyrene i Oslo-skolen.

P& hver grunnskole skal det vare et foreldrerdd der alle foreldre som har
barn i skolen, er medlemmer.

P& hver skole skal det vaere et skolemiljputvalg. | skolemiljoutvalget pé
grunnskolen skal elevene, foreldrerddet, de ansatte, skoleledelse og
kommunen vaere representerte. Skolemiljoutvalget skal vaere satt sammen
slik at representantene for elevene og foreldrene til sammen er i flertall.
P& videregéende skole skal ikke foreldrens vaere representerte. Elevene
skal da ha flertall i utvalget.

Elevrepresentantene skal ikke vaere til stede nr saker som er omfattet av
taushetsplikt blir behandlet i skolemiljputvalget pd grunnskolen. Nar
elevene ikke er til stede, skal foreldrerepresentantene ha dobbeltstemme
tilsvarende bortfallet av elevrepresentantene sine stammer, aller tallet pa
foreldrerepresentanter okes tilsvarende.

Det skal veere elevrdd pé alle grunnskoler og videregiende skoler i

samsvar med opplaringslova.

Grunnet nye nasjonale og lokale retningslinjer ma skolen lage egne regler om
oppbevaring av privat mobil og andre private digitale kommunikasjonsmidler.
Vedlagt ligger utkast til nytt reglement og vedtak gjores i driftsstyret til hasten. 2024
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Lokalt reglement
pa haring

Oslo

Regler for oppbevaring av privat mobil og andre digitale kommunikasjonsmidler, og
presisering av hva og hvilket omrdde som anses & vaere "skoletiden",

Ruselokka skole tilbyr alle elever egen digital enhet | form av et la&ringsbrett eller en pc som

dekker behovet for teknologi | lringssituasjonen, og det er derfor ikke nadvendig at elevene

har med telefoner, smartklokker o.l

§7 regulere bruk privat mobil og andre private digitale kommunikasjonsmidler i skoletiden og
dette gjeres gjeldene ogsd rett for og etter undervisningen. Det er dermed ikke anledning til &
bruke mobiler eller lignende | skolegdrden eller skolens lokaler.

Regler for 1.-4. klasse
* Maobiltelefoner skal veere avslatt og lizze | sekken gjennom hele skoledagen.
*  Smartklokker kan beholdes pé =& lenge disse ikkes brukes til & rings, spille eller
liznende. En voksen kan be elever om & ta av smartklokken og leggs denns i sekken.
* Maobiler, l&ringsbrett e.l. skal ligge avslatt i sekken for- og etter skoletid, ogséd i
skolegdrden.

Regler for 5.-7. klasse

*  Mobiltelefoner skal slds av eller | flymodus fer de leveres uoppfordret | mobilhotell ved
undervisningens begynnelse.,

+  Smartklokker kan beholdes pd s lenge disse ikke brukes til & rings, spille eller
lignende. Om smartklokken brukes i strid med reglene skal denne legges i
mobilhotellet,

*  Maobiler, leeringsbrett e.l. skal ligge avslatt | sekken for- og etter skoletid, ogsé i
skolegdrden.

Regler for &.-10. klasse

*  Maobiltelefoner skal slés av eller i flymodus fer de leveres uoppfordret | mobilhotell ved
undervisningens begynnelse.

+  Smartklokker kan beholdes pé s& lenge disse ikke brukes til & rings, spille eller
liznende. Om smartklokken brukes i strid med reglene skal denne legges i
mobilhotellet.

*+ Hodetelefoner eller tradlese arepropper skal lizge | sekken eller l&ses inn
mobilhotellet.

*  All kommuniserbar teknologi skal leveres inn i prove-/ eksamenssituasjoner.,

Skolevei
Det gis ingen restriksjoner for bruk av mobiltelefoner, smartklokker o.l. pd skoleveisn ut over
at disse ikke kan brukes til aktiviteter som er begrenset av aldergrense, hensyn til andres

personvern ol 4
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Du som foresatt er viktig i skolemiljpet!

Delta i skole- hjemsamarbeid
Modellere den samme kulturen som skolen

Veer en god skolevenn!

Hvis ditt eller andre barn opplever a ikke ha et
trygt og godt skolemilja:

Ta kontakt med skolen
* Du kan ringe eller sende e-post

* Be om et mgte med kontaktleerer og/eller
assisterende rektor/ rektor

Er du ikke forngyd med skolens handtering sa er
Statsforvalteren din klageinstans. Les mer her;

%En tryggo skoledag uten mobbing | Statsforvalteren i
@Qﬁ[@ og Viken 26.08.2024 18



https://www.statsforvalteren.no/oslo-og-viken/barnehage-og-opplaring/en-trygg-skoledag-uten-mobbing/
https://www.statsforvalteren.no/oslo-og-viken/barnehage-og-opplaring/en-trygg-skoledag-uten-mobbing/

Oslo

Mobbeombudet

Ruselgkka skole

»Henrik Raustol er mobbeombud i Oslo

»>Alle som gnsker hjelp eller veiledning i
en mobbesak, kan kontakte
mobbeombudet:
mobbeombudet@oslo.kommune.no

»Mobbeombudet taler barna og
elevenes sak

Mobbeombudet kan:

»Gi rad om hvordan kontakte skolen i
forbindelse med mobbing

> Veilede i fastlaste konflikter

>Gi bistand for a sikre et trygt og godt
miljo for barn og unge


mailto:mobbeombudet@oslo.kommune.no

Skole er ikke det samme som da vi gikk pa skole

Skolen ma endre seg i takt med endringene ellers i
samfunnet

* kunstig intelligens, internett, smarttelefoner og
sosiale medier

* viktig med tilgang pa oppdatert informasjon

Elever leerer pa nye og varierte arbeidsmater
* aktiv og kreativ leering
* storre elevmedvirkning

Nye leereplaner
* kompetansemal har erstattet pensum

* skolen og leererne velger leeremidler, boker og digitale
ressurser som passer sine elever

o=

@
Oslo 26.08.2024 20



Suksesskriteriet er bevisst pedagogisk bruk av skjerm,
bok og penn.

Vi er opptatt av:

> Aha tydelige mal og planer for bruken av
leeringsteknologi

> A ha fokus pa bedre laering - ikke bare pa ukritisk bruk
av teknologi

> A bruke nettbrettets muligheter - digitale verktgy som
film, koding, lyd, Podcast

» Laere om digital dsmmekraft.

Vi bruker laereboka der den er best!

o=

@
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Nettvett | digital dommekraft

A jobbe med nettvett er den viktigste
forutsetningen for at elevene skal tilegne seg
digitale ferdigheter pa en trygg og god mate.

Vis respekt for hverandre
pa nett. Mobbing pa nett

Tenk deg om for du deler
er minst like alvorlig

personlige bilder og
opplysninger om deg selv og
andre pa dpne nettsteder.

www.dubestemmer.no

Husk at det er lett i lyve
pa nettet, ikke tro pa alt
som andre skriver.

Ta med noen du stoler pa
hvis du skal mote noen
du har blitt kjent med pa
nettet, og mot dem pa et
offentlig sted.

https://brukhue.no/

Avslutt kontakten hvis du
blir redd eller opplever
noe ubehagelig. Blokker Fortell det til en voksen

kontakten og meld fra ¢l | eller en annen du stoler
pa hvis du opplever noe

Meld fra til politiet ubehagelig. Det er ikke din
om alvorlige saker. skyld om noen andre gjer noe

https://www.reddbarna.no/skole/ z i st

e
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http://www.dubestemmer.no/
https://brukhue.no/
https://www.reddbarna.no/skole/

Jamf - gir skolen bedre mulighet for a
styre skjermtiden til elevene

Laerere

- kan styre hva som er tilgjengelig pa elevenes
nettbrett i skoletiden

« kan styre hvilke apper og nettsteder som skal veere
tilgjengelig i timene

Foreldre

* far tilgang og kan styre skjermbruken etter skoletid
og i helgene

* kan styre tilgangen pa samme mate som et privat
nettbrett

o=
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Nettfilter for elever | Osloskolen

Alle nettbrett og pc’er i Osloskolen har nettfilter.

Nettfilteret blokkerer for:

- skadelig innhold og gjelder bade pa skolen og r
I hjemmet.

- reklame
- sosiale medier

Oversikt over hvilke nettsider som er vurdert og
blokkert finner du pa Osloskolen sine nettsider.

o=
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https://aktuelt.osloskolen.no/siteassets/laringsteknologi/dokumenter/filterkategorier-for-osloskolen_nettsiden.pdf

Redusere skjermtid-hvorfor?

Hvordan?

Sikre fysisk aktivitet hver dag

Sikre sosiale aktiviteter og gode
samtaler

Sikre at ditt barn leser pa papir hver dag

Sikre nok sgvn
e 7-12ar 10-11 timer
* Tenaringer 9 timer eller mer

Veer en god rollemodell

o=

)]
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Redusere skjermtid, hvorfor?

181 responses

nok skjerm hjemme

basis ferdigheter forst bedre kommunikas|on
sd at bamn kan lcere konse bamets utvikiing
bedre leering mer tistedvaerelse utveckla andra fardighete
loud thinking veere mer fysisk akbivitet
mertidute | Mkludening maotvirke rastieshet varierte sanselnnirykk mer fysisk akiivitet sosial fokusenng Istedet
. - kreativog lek alternativer a kommunisere direkie klede seq - kreativitet
soslal kempetanse hvile edelegger leseforstaelse mer foglig fokus annika
@ke barnas kreativitet bevare kognitiv evne hemmer laerng loss of focus
bruke mer egen fantas skrive mer for hand slippe dlese tul
VCETE Oppmerksomme sosialisering mer fysisk utfoldelse . kreativitet minker
kvalitetstid T£> kjenne pa felelser o
w o
deterikelmremkt . snakke sommen fymsk thwltet fo k us 2 tistedswmrelse % g mfgstmﬂlse
forebygge ncersynthet 2 8 weretistede 5 5 = esretiing M@ 8 g £ £ fonios
bimersocial # B w 2 % = - R
:¢  =m i: filstedevcerelse 8§ R emmoto
o _— e vere Histede
o] social skills bedre sewn voere tilstede
L)
5 g g fysisk helse SO SI G | t "5 =2 k?gﬂ"; sosial tiglengelighet
g E aye c }- £ % £ - diskusion skadelig
g = % leere konsentrasjon - o & =
a 2 3 Icere & kjede seg s 3§ O g 2 hjemeutviking =
@ bry seg mer om hverandre skjenm er passiviserende Er o % ] kerer ekte Ive -
g vaere til stedet vanedannende konsentrasjonsevne o 3 —g hukommelse lkke bra for hjermen
“ 2 £ focus onwhat s substant kosteborttid ~ Usoskalet 8] utwvikle andre ferdigheter
© ® = oktkonsentrasjon begrenser konsentrasjon fremme kreativitet nel takk til ipad
"' 8 mindre fokus pa some mer Inkludert med venner skodelig for ayne
- mer glede uten skierm barmes syn og jem helse
det er for tidlig for bar unadvendig for bamet
more distrocted get connect with family for the better eye vision
alt annet vi gar glipp av Iite: brukt av hjermen lcer bame fokus
better concentration
lett & ekskiudere noen

[®)]
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Melding om fravaer
for Alfa Beta

Slik melder du fravaer

Skolemelding

Skolemelding er en meldings-app for > Hvis barnet ditt er borte e
Osloskolens foresatte, elever og ansatte. fra skolen, kan du melde -
Med Skolemelding kan: fraveer i appen. Daso/tdepunic
> du fa informasjon fra skolen «rett i > Klikk pa «Ny melding», 08 umiessse e imetioger
lomman. knappen «Meld fravaer». o i i e
» Som foresatt kan du sende meldinger til ,
dine barns leerere, og > Velg hvilket barn du skal A e O n @
melde fraveer for. Hvis barnet N

> motta meldinger fra skolen. Du kan ogsa
melde fravaer hvis eleven er
tilknyttet flere skoler, velger

»er borte fra undervisningen, og du kan se du hvilken skolen det gjelder.

barnets klasseliste.

> Appen er en del av meldingsverktoyet i > Velg tidspunkt for fraveer (i
Skoleplattform Oslo. dag, i morgen eller dato)

»  Trykk «Send»

o=
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07:0B < Gl F Il

Klasselister [kontaktinformasjon til andre «assetister
foresatte

Vega Torp (Klasse 1G, Hartvig Missen vider...)

| appen kan du se hvilke elever som gar i ditt barns klasse, og
kontaktinformasjon til elevenes foresatte.

Du velger selv hvor mye kontaktinformasjon du @nsker a vise. Du
ma si ja til at kontaktinformasjonen din skal bli synlig i
klasselisten. Under Innstillinger i appen, velger du hvilke
opplysninger du gnsker a dele med de andre foresatte:

- Elevens navn og ditt navn

Velg alle forasatte

Annette Brandanger

Vidar Brandanger
E-post: name@onlina.r
Talalon: 401 02 030
Janette Brandanger
E-pasl: nama&anlina.r

Talafon; 401 02 030
Alma Hansen

Jens Petler Hansen
E-post: na
Adresse; Konvallvaisn 18, 0633 Oslo

- Telefon podeKaspersen
Adresse; Honvallvaien 18, 0633 Oslo
_ E-pOSt Halvor Lindas
- Adresse Epst e
NB- nar eleven flytter ut av skolekretsen sa mister eleven A ¢ & O @
osenaerskoleretten” og ma spke "skolebytte" 26082026 28



Samtykkeskjemaer

Pa grunn av re%lene om personvern, ma skolen i flere tilfeller innhente
samtykke fra elever og foresatte.

Dette gjelder blant annet:
% Reservasjon mot utdeling av jod-tabletter ved atomhendelser
< Gi eller avsla samtykke til fotografering og publisering av bilder i grunnskolen

% Tillatelse til overfgring av opplysninger i grunnskolen

Dette gjores ved a logge pa skolens nettside og bruke verktgyet «Samtykke» eller

logge pa https://samtykke.osloskolen.no med BankID og fylle ut skjemaene. —

o=
oslo Samtykke


https://samtykke.osloskolen.no/

Sjekk nyttige lenker pa hjemmesiden:

oL
Ruselakka skole @ Oslo

Om skolen  Fagtilbud For elever og foresatte  Aktivitetsskolen  Kontakt oss & Logg inn Q seok

Helse og velferd Karakterer og eksamen Reglement o skjema Hjem-skole samarbeid Andre tilbud til elevene

Skolehelsetjenesten Eksamen viren 2022 Seknad om permisjon Skolestart 1. trinn Skolemelk,mat og drikke
skoledret 202223
Skoletannlegen Klage pa karakterer Ordensregler Kulturtimen
Skolemelding
Sosialpedagogisk rédgiver Vitnemdl Réd og regler for bruk av Blokkflaytistene Ruselakka
pé barnetrinnet IKT-utstyr Veileder for hjem-
skolesamarbeid Vika Sportsklubb
Sosialpedagogisk rddgiver Skoleskyss
ungdomstrinnet IST Everyday (timeplan, Bydels - info
Seknad om skoleplass | fraveersoversikt o.L.)
PPT flytting| skolebytte

Arbeidspl
Jodtabletter og rbeidsplaner

atomberedskap

Arbeidsplaner

ungdomstrinnet
Blir du | ditt barn mobbet? ed

Foreldreundersakelsen
NG

Permisjoner ma spkes om i god tid og det innvilges ikke til ferie

Ukeplaner, proveplaner m.m. ligger tilgjengelig for foresatte

o=
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Oslo Ruselokka skole i .
« Ruselgkka skoles hjemmeside

* Nullmobbing.no

Releva nte nettS|der‘ « Oslo kommune: mobbing i skolen

* Oppleeringslovens §9a: elevenes
skolemiljg

« Statsforvalteren er din klageinstans og
dersom du ikke er forngyd med skolens
handtering kan du klage her;
https://skjema.no/SF/mobbing?noprom

pt=true



https://ruselokka.osloskolen.no/
https://www.udir.no/nullmobbing/
http://nullmobbing.no
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/elevenes-velferd/mobbing-i-skolen/#gref
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_11#KAPITTEL_11
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_11#KAPITTEL_11
https://skjema.no/SF/mobbing?noprompt=true
https://skjema.no/SF/mobbing?noprompt=true

Helsesykepleiere

Helsesykepleier 1. - 5. trinn:
lea.grosland@bfr.oslo.kommune.no

Lea Marie Grgsland
Tlf: 907 25 680

Helsesykepleier 6. - 10. trinn:
Emilie Westheim

Tlf: 457 36 826

emilie.westheim@bfr.oslo.kommune.no

F
Oslo 26.08.2024 32


mailto:lea.grosland@bfr.oslo.kommune.no
mailto:Emilie.westheim@bfr.oslo.kommune.no

=

Oslo Ruselokka skole

FAU - foreldrenes
arbeidsutvalg

FAU-representant

Har ansvar for a mgte pa FAU-moter.

Skal delta i arbeidsgrupper i FAU regi.

Skal videresende referater og informasjon fra
FAU og FAU-styret.

Skal fremme FAUs arbeid ved skolen til alle
foreldrene.

Planlegge og gjennomfgre varens
foreldremote, i samarbeid med skolen

Det er ngdvendig at FAU representanten
samarbeider med klassekontakten for a8 fremme
et godt skole-hjem samarbeid

Forste FAU mote er 3. september kl. 18:00



Oslo

Klassekontakt

Ruselgkka skole

Klassekontakt
Planlegge aktiviteter som fremmer et
godt klassemiljp/ skolemiljg, gjennom
aret.
Tips:
v'"Klassefest"
v'Kinobesgk for klassen
v'"Mgtes pa en
fotballbane og spille;
elever mot foreldre
v Jente eller
guttegrupper
v'Foreldrekvelder
vEtc

Skal ha lgpende kontakt med alle
foreldrene for & vite hvordan
stemningen i klassen/gruppen er.
Organisere natteravner fra klassen.



Senere i motet skal dere

velge FAU- og
klassekontakt

.&rshjul for skole-hjemsamarbeid ved Ruselokka skole

Trinn TID AKTIVITET DELTAGERE ANSVAR
Hele Natteravn Soreldre i FAU
Felles aret ungdomsskolen
for alle Hele FAU mater FAU/ledelse FAU/lede
trinn aret
2.9 1. FAU mote: Utdeling og gjennomgang av FAU-repr. Skolen/
informasjonspermer, &rshjul og liknende. Skolens Rektor/ledelsen
forventninger til FAU. Gjennomgang av forrige &rs
FAU- aktiviteter. FAU konstitueres og nye
driftsstyremedlemmer velges.
? Julegrantenning i skolegdrden kl. 18:00 Alle FAU
3.1.22 Nyttirsmarkering 08:15 Skolente
Var Mete med neste &rs 8. klasser; omvisning og felles | Nye 8. klasse- elever | Ledelsen
informasjon og foreldre elevmen
Ved Foreldremoter Klasseko)
behov skolen
Familiemoter Alle klasser Klasseko|
Nettverksmoter (foresatte blir kjent med Alle foresatte FAU/ kla
hverandre) ~
1.-44r. | Uke35- | Felles foreldremate i allrommet, deretteri Alle tNgn delsen
36 klasserom ‘mﬂ\ K

Oslo

Gratisprinsippet gjelder for alle
aktiviteter knyttet til skolen. Elever gis
ikke fri til foreldre-arrangerte
aktiviteter. Les mer om gratisprinsippet
om; http://www.udir.no/Regelverk/Finn-

Du er valgt som klassekontakt p8 8.-10. trinn for klasse: 22123

Ruselekka skole synes det er viktig & f3 raskt igang et samarbeid med dere foreldre, for &
fremme et godt leeringsmilje. Vedlagt ligger et drzhjul for samarbeidet, men pé foste mete kan
det veere greit & avklare felles aktiviteter. Personalets forslag , som vi har god erfaring med, er
at dere foreldre arrangerer folgende aktiviteter gjennom aret;

Aktivitet Anzvarlig Foreldrerepresentanter

Hastaktivitet som; filmikveld,
klassefest, tur e.L

Julearrangement med elever
og foreldre

10.trinn: Jule-/nyttérsball
Et inkluderende
gratizarrangement
Véraktivitet som; filmkveld,
klassefest, tur, etc.

10.trinn: vitnemélsutdeling
Klassearrangement for elever
med foreldre fforesatte for
eller etter
vitneméalsutdelingen i
gymsalen.

8. og 9.trinn-

regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-

etter-tema/lnnhold-i-
\opplaringen/Gratisprinsippet/

sommeravslutning

Disktuere gjerne hvordan dere foreldre kan f& etabert en kultur der dere samarbeider og snakker
sammen.

Synes alle det er greit & distribuere kontaktinfo, slik at det er mulig & ringe eller sende mail,
dersom det oppstar et behov for dat?

024
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http://www.udir.no/Regelverk/Finn-regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-etter-tema/Innhold-i-opplaringen/Gratisprinsippet/
http://www.udir.no/Regelverk/Finn-regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-etter-tema/Innhold-i-opplaringen/Gratisprinsippet/
http://www.udir.no/Regelverk/Finn-regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-etter-tema/Innhold-i-opplaringen/Gratisprinsippet/
http://www.udir.no/Regelverk/Finn-regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-etter-tema/Innhold-i-opplaringen/Gratisprinsippet/

Tilbud pa skolen i
fritiden

Vika og Filipstad sportsklubb
Uranienborg turn

Christiania Taekwondo
Blokkfloytistene

Det norske jentekor

Oslo kommunale kulturskole -
gitarundervisning [ fiolin | blokkflgyte

Credo - ukrainsk barnekor

Sjekk ogsa Bydel Frogners
«informasjons-app»

o=
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Vare treningstilbud 2024-2025

17-18 Miniputt

17-18:30 Basketball 4.-10.trinn

*/%

15:30-16:15 AKS trening 1.trinn

17-18 Allidrett/ballidrett 2.-4.trinn
18-19 Sal 1: Innebandy teknikk 3.-5.trinn
19-20 Allidrett/ballidrett 5.-7.trinn

Sal 2: Volleyball/allidrett 8.-10. trinn

/
/’ (o /°

16-17 Innebandy 1.-2.trinn

17-18 Innebandy Jenter/Gutter 3.-5.trinn
18:15-19:30 Badminton
19:30-21Voksentrening

)

16-17:30 Innebandy/ballidrett 3.-5.trinn

C ot

~.
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Medlemsskap koster kr 50 per ar (AKS trening er gratis). For mer informasjon og innmelding, kontakt oss pa vikasportsklubb@hotmail.com.

Oslo

Vi trener pd Ruselokka skole, med unntak av fredager, som er i Majorstuen Flerbrukshall
Felg oss gjerne pa facebook og instagram.


mailto:vikasportsklubb@hotmail.com

Felles nasjonal satsning

Vi skal bygge en sterkere kultur for
lesing.

ﬁ Kultur- og likestillingsdepartementet —
Kunnskapsdepartementet Tateg!

Vi skal legge til rette for at barn og unge
har god tilgang til variert litteratur.

Sammen om lesing

Leselyststrategien 2024-2030

Vi skal satse pa skolebibliotekene.

Vi vil styrke litteraturformidlingen, slik
at barn og unge far litteratur som
motiverer og gir lyst til a lese.

Vi skal prioritere trykte laereboker i
skolen.

Og ikke minst: Vi skal styrke
leseoppleeringen i skolen gjennom en ny
nasjonal satsing, Tid for lesing.

26.08.2024



Hele Osloskolen leser
- en langsiktig lesesatsing!

Vi ensker a skape:

lesekultur pa skolen
god leseoppleering

arenaer hvor elevene mgter litteratur og
som innbyr til lesing

leerere som legger til rette for gode
lesesituasjoner.

at det settes av tid til lesing

Vi onsker deg pa laget, kan du ogsa sette
av tid til lesing sammen med ditt barn?

o=
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En 7-aring har 5000 ord

En 17-aring som ikke leser A l?SG LITT
har 15 000 ord gir stor
positiv effekt

En 17-aring som leser har
50-70 000 ord

o=
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@ Oslo

For mer info, se skolens
hjemmeside og fglg oss pa
Facebook; Ruselokka skole

Instagram: ruselokka_skole

Instagrom ~

Takk for oss!

Ruselokka skole @ Oslo

Om skolen Fagtilbud For elever og foresatte  Aktivitetsskolen Kontakt oss & Logginn  Q sok

-~

Ruselgkka skole
-eleven i sentrum
Raus
Modig
Medskapende

Kalender Kontakt oss Nytt fra Osloskolen
318 Foreldremete 8. trinn Tif: 23272840 Klar til skolestart
1.9 Foreldremeote 4. og 5. trinn Send e-post til skolen
Se hele kalenderen Finn oss pa kartet 22.8.2022

Tid for

Ruselokka Skole
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