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Ansatte ungdomstrinnet
Rektor: Merete Hansen

Assisterende rektor: Åse Amble ( starter 1.10.2024)

U.inspektør Jon Hesle 4.-7. trinn og Tora Marie Dalen 1.-3. trinn

Rådgiver/sosiallærer (8. og 9. trinn): Nina Sandberg

Rådgiver/sosiallærer (9. og 10. trinn): Arne Hagen

Kontaktlærere

8A: Anne Siqveland og Hanne Ødemark

8B: Katarina Eriksen og Christian Arntzen

8C: Stine Moe og Charlotte Stephansen

9A- Randi Johansen og Katrine Krekling

9B- Magne Strømmen/ Marlene Schøyen og Kjersti Selseth

9C- Knut Arne Egeland Moen og Marta Grotheim 

10A: Johannes Tveit, Gabriel Gleditsch og Jonas Løvås

10B: Johannes Tveit, Gabriel Gleditsch og Jonas Løvås

10C: Ellen Westby og Eldbjørg 

Miljøarbeider - Richard Foreman
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Vår kontekst i oppstarten av et nytt skoleår
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Agenda for fellesdel i allrommet:

 

 Ny opplæringslov; rettigheter og 
plikter

o Kap. 12- skolemiljøet til elevene

 Nye skoleregler i Oslo kommune

 Hvordan skal vi sammen redusere 
skjermtiden til ungdommen?

 Leseinspirasjon

 Presentasjon av lærere

 Evt.
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Skolemiljøet til elevene
kapittel 12 i ny opplæringslov

Hovedsakelig en videreføring av tidligere lov

Gjelder for alle som jobber i skolen og i hele 
skoletiden

Tilføying av begrepet «inkludering» gir en 
dekkende beskrivelse av hva som skal til for at 
skolemiljøet skal være trygt og godt.

Nulltoleranse for krenkende adferd
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Aktivitetsplikten 
inneholder fem 
handlingsplikter, og 
et krav til å 
dokumentere hva 
som blir gjort for å 
oppfylle 
aktivitetsplikten
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Tidligere ble bare elevens subjektive syn på krenkelsen lagt til grunn, 
mens i nytt lovverk skal krenkelsen vurderes;

Eksempel på at en hendelse ikke er en 
krenkelse etter loven;

• Irettesettelse etter skolereglene

• Faglig uenighet 

• Uenighet om vurdering av elevers 
arbeid
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Individuelle rettigheter
og kollektive plikter

Opplæringsloven gir hver enkelt noen
rettigheter som er umulig å ivareta, 
dersom vi ikke står samlet om å nå

dette målet.  

Alle er alle!

Å være inkludert er ikke noe vi 
voksne som arbeider på skolen kan

ivareta alene.
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MOT- Robust ungdom

Vi må lære å håndtere livet gjennom de vanskeligste 
ungdomsskoleårene og i MOT øktene øver vi.

Fra elevenes tale på vitnemålsutdelingen- 2024
• Fordi jeg håper at vi kommer til å føle på urettferdighet, eller å bli behandlet urettferdig. Ikke mye, bare litt. 

Fordi da vil vi sette pris på rettferdigheten. 

• Jeg håper at vi kommer en eller annen gang til å føle oss ensom eller alene, fordi da vil vi ikke ta vennskap for 
gitt. 

• Jeg håper at vi alle kommer til å føle oss utestengt en gang, fordi da vil man sette pris på det å bli inkludert, og 
ikke minst lære å inkludere. 

• Jeg håper at vi alle vil føle på svik. Ikke mye, bare litt. Fordi da vil vi sette større pris på lojalitet, og det å være 
lojal mot hverandre. 

• Jeg håper at vi alle kommer til å føle litt sorg eller det å være lei seg, fordi da vil vi sette større pris på det å 
være lykkelig og glad. 

• Jeg håper at vi alle kommer til å føle oss ignorert, fordi da setter vi mer pris på å høre på det andre har å si. 

• Jeg håper dere kommer til å møte på mennesker som har fordommer, fordi da vil man lære å behandle alle med 
lik respekt. 

• Jeg håper at vi alle en gang kommer til å bli løyet til, fordi da vil man sette pris på sannheten. 

• O.s.v.

"Det er noen svømmetak man bare lærer av flom"

Cezinando "Tristessen"
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Hvilke ferdigheter trengs for å 
håndtere fellesskapet?

"Skolen skal gi elevene 

mulighet til å medvirke og 

til å lære hva demokrati 

betyr i praksis"
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Hvorfor ønsker vi mobilfri skole?
Ett av de områden vi ser at elevene trenger tydelige
grenser fra oss voksne er å regulere "mobilbruk". Vi 
ønsker at skoledagen skal være tilrettelagt for læring og 
da fører mobiltelefonene til distrakjon og utrygge
miljøer. Vi må øve på å være sammen uten skjerm.

Nettvett/digital dømmekraft

Å jobbe med nettvett er den viktigste forutsetningen for at 
elevene skal tilegne seg digitale ferdigheter på en trygg og god 
måte. 

www.dubestemmer.no
https://brukhue.no/
https://www.reddbarna.no/skole/

8/29/2024 16

http://www.dubestemmer.no/
https://brukhue.no/
https://www.reddbarna.no/skole/


Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Nytt skolereglement i Oslo kommune
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"Skole" er ikke det samme som da vi gikk på skolen

Skolen må endre seg i takt med endringene ellers i 
samfunnet

• kunstig intelligens, internett, smarttelefoner og 
sosiale medier 

• viktig med tilgang på oppdatert informasjon

Elever lærer på nye og varierte arbeidsmåter 

• aktiv og kreativ læring

• større elevmedvirkning

Nye læreplaner

• kompetansemål har erstattet pensum

• skolen og lærerne velger læremidler, bøker og digitale 
ressurser som passer sine elever

29.08.2024 21
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Nettfilter for elever i Osloskolen
Alle nettbrett og pc’er i Osloskolen har nettfilter.

Nettfilteret blokkerer for: 

- skadelig innhold og gjelder både på skolen og 
i hjemmet.

- reklame

- sosiale medier 

Oversikt over hvilke nettsider som er vurdert og 
blokkert finner du på Osloskolen sine nettsider.

29.08.2024 22

https://aktuelt.osloskolen.no/siteassets/laringsteknologi/dokumenter/filterkategorier-for-osloskolen_nettsiden.pdf
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Redusere skjermtid-hvorfor?

Hvordan?

Sikre nok søvn

• 7 – 12 år 10-11 timer

• Tenåringer 9 timer eller mer

Sikre fysisk aktivitet hver dag

Sikre sosiale aktiviteter og gode 
samtaler

Sikre at ditt barn leser på papir hver dag

Vær en god rollemodell
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Du som foresatt er viktigst for barnet ditt, selv om 
venner og egentid tar større plass. Ungdommen skal 
håndtere et mange utfordringer og trenger dine 
tydelige støtte og grensesetting, også digitalt!

Hvis ditt eller andre barn opplever å ikke ha et trygt 
og godt skolemiljø: 

Ta kontakt med skolen 

• Du kan ringe eller sende e-post

• Be om et møte med kontaktlærer og/eller assisterende 
rektor/ rektor

https://www.statsforvalteren.no/oslo-og-viken/barnehage-og-opplaring/en-trygg-skoledag-uten-mobbing/
https://www.statsforvalteren.no/oslo-og-viken/barnehage-og-opplaring/en-trygg-skoledag-uten-mobbing/
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Mobbeombudet

Ruseløkka skole
➢Henrik Raustøl er mobbeombud i Oslo
 
➢Alle som ønsker hjelp eller veiledning i 
en mobbesak, kan kontakte 
mobbeombudet: 
mobbeombudet@oslo.kommune.no 

➢Mobbeombudet taler barna og 
elevenes sak

Mobbeombudet kan: 
➢Gi råd om hvordan kontakte skolen i 
forbindelse med mobbing

➢Veilede i fastlåste konflikter
 
➢Gi bistand for å sikre et trygt og godt 
miljø for barn og unge

mailto:mobbeombudet@oslo.kommune.no
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Relevante nettsider

Ruseløkka skole

• Ruseløkka skoles hjemmeside

• Nullmobbing.no

• Oslo kommune: mobbing i skolen

• Opplæringslovens §9a: elevenes 
skolemiljø

• Statsforvalteren er din klageinstans og 
dersom du ikke er fornøyd med skolens 
håndtering kan du klage her; 
https://skjema.no/SF/mobbing?noprom
pt=true 

https://ruselokka.osloskolen.no/
https://www.udir.no/nullmobbing/
http://nullmobbing.no
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/elevenes-velferd/mobbing-i-skolen/#gref
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_11#KAPITTEL_11
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61/KAPITTEL_11#KAPITTEL_11
https://skjema.no/SF/mobbing?noprompt=true
https://skjema.no/SF/mobbing?noprompt=true
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Helsesykepleier /
Frogner bydel

Ruseløkka skole
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Veiledning før 
innsøking til vgs

Gjelder for 10. trinn

Ruseløkka skole

• Kurs i utdanningsprogram (hospitering) på 
videregående skole i uke 42, 43 og 45

• Orienteringsmøte for foresatte i regi av 
Karriereenheten onsdag 18. september kl. 
18.00 i auditoriet i 6. etasje 

• Individuell veiledning med rådgiver starter i 
desember. Elevene kan ha med foresatte 
etter avtale.

• Åpen skole på vgs i januar/februar

• Søknadsfrist ordinært inntak: 1. mars. 
Søker sammen med rådgiver på skolen. 

• Elevene må ha Bank-ID eller MinID. 

• Informasjon om VGS: www.vilbli.no 

http://www.vilbli.no/
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Eksamen

Gjelder 10. trinn

Ruseløkka skole

• Sentralt gitt eksamen (skriftlig)  i ett av 
følgende fag; matematikk, norsk eller engelsk;
o Opplysning om trekk 16.mai kl. 09:00
o Eksamen matematikk 20. mai
o Eksamen nors- hovedmål 22.mai
o Eksamen norsk- sidemål 23.mai
o Eksamen engelsk 24.mai

• Lokalt gitt eksamen i ett av fagene; 
matematikk, norsk, engelsk, naturfag, 
samfunnsfag, krle eller fremmedspråk.
o Datoer kommer senere

• Eget foreldremøte for 10. trinn om eksamen til 
våren 

• Vitnemålsutdeling torsdag 19.6.25. kl. 18.00
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Senere i møtet skal dere 
velge FAU- og 
klassekontakt

Gratisprinsippet gjelder for alle 

aktiviteter knyttet til skolen. Elever gis 

ikke fri til foreldre-arrangerte 

aktiviteter. Les mer om gratisprinsippet 

om; http://www.udir.no/Regelverk/Finn-

regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-

etter-tema/Innhold-i-

opplaringen/Gratisprinsippet/ 

http://www.udir.no/Regelverk/Finn-regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-etter-tema/Innhold-i-opplaringen/Gratisprinsippet/
http://www.udir.no/Regelverk/Finn-regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-etter-tema/Innhold-i-opplaringen/Gratisprinsippet/
http://www.udir.no/Regelverk/Finn-regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-etter-tema/Innhold-i-opplaringen/Gratisprinsippet/
http://www.udir.no/Regelverk/Finn-regelverk-for-opplaring/Finn-regelverk-etter-tema/Innhold-i-opplaringen/Gratisprinsippet/
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Felles nasjonal satsning
Vi skal bygge en sterkere kultur for 
lesing.

Vi skal legge til rette for at barn og unge 
har god tilgang til variert litteratur.

Vi skal satse på skolebibliotekene.

Vi vil styrke litteraturformidlingen, slik 
at barn og unge får litteratur som 
motiverer og gir lyst til å lese.

Vi skal prioritere trykte lærebøker i 
skolen.

Og ikke minst: Vi skal styrke 
leseopplæringen i skolen gjennom en ny 
nasjonal satsing, Tid for lesing.
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Hele Osloskolen leser 
– en langsiktig lesesatsing!

lesekultur på skolen

god leseopplæring

arenaer hvor elevene møter litteratur og 
som innbyr til lesing

lærere som legger til rette for gode 
lesesituasjoner.

at det settes av tid til lesing
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 En 7-åring har 5000 ord

 En 17-åring som ikke leser 

 har 15 000 ord

 En 17-åring som leser har 

 50–70 000 ord

Å lese LITT 
gir stor 

positiv effekt
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Deloverskrift gul

For mer info, se skolens 
hjemmeside og følg oss på 
Facebook; Ruseløkka skole

Instagram: ruseløkka_skole

Lykke til med resten av møtet!
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